|
v 'S FICHE D'INSCRIPTION - SAISON 2026/2027
Vl"lel‘S‘le‘Bacle Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
Pilates / Gym douce Marine
*ShSDh-10h3D . Gym tonique
3{  10-10n45
Renforcement Renfo - Cardio - Gym
<A Musculaire . posturale Gym posturale Do
10h30-11h30 5-{ 10h30-11h30 *10h45-11h3|}
Marika > Step
Réveil énergétique 11-12h30
Merci 5k 11h30-12h30
d’entourer Mathilde
le(s) cours ou
vous
viendriez ‘
, LRI Horaire sera _
d une faqon e stretching avancé de 30 min Mtk
régu]iére : 17ha5 - 18h45 Nico si salle dispo Brigitte Fitness doux
Stretching/ Renfo — * g 3 18h19n00
- - * profond LEnEri: Qi Gong
5l Circuit training B g  Renforcement 18h30-19h30 | Pilates
18h45-15h45 — S musculaire 15h-15h30
Sk Cardio & 13h00-20h00 Zumba
Body Pump + Renforcement | g 15h30-20h30
* Streching 15h30-20h30 19h45-20h45 * Pilates
19h45-21h00 Jeux collectifs & 20h00-21h00
s'=  Renfo
20h30-21h30
s Intensité faible
Saint-Aubin - Salle de la Colombe Villiers-e-Bacle - Salle Foujita Cardio -7:3 Intensité moyenne
Villiers-le-Bécle - Maison Pour Tous Intensité forte
VLB adultes VLB jeunes StA adultes StA jeunes Extérieurs
Cours 45 min / 1h 200 € 147 € 147 € 126 € 210 €
Pack Fitness Illimité 300 € 217 € 217€ 186 € 310 €

Le Tarif Cours 45 min / 1th concerne I'inscription annuelle a un seul cours de durée inférieur ou égale a1 heure. Exemple :
Qi Gong, Pilates ou Stretching, a noter obligatoirement sur la fiche d’inscription.

Pour les adultes, les cours auront lieu de Septembre a fin Juin, avec cours pendant une des deux semaines pendant les
petites vacances scolaires (sauf Noél) d’aprés les disponibilités des coachs. Pas de cours pendant les jours fériés et les
ponts.

NoM: PRENOM : SEXE:
FAMILLE (ST DIFFERENTE DU NOM)

DATE DE NAISSANCE LIEU DE NAISSANCE

&®TeEL: 0

ADRESSE:

VILLE :

@ EMAIL (EN MAJUSCULES):

AUTORISATION DE PUBLICATION

Ll },earli'g)lftics)fise as la Section GYM a publier mon image dans I'exercice du sport dans le bulletin
P municipal de Villiers ou dans toute autre forme de publication et de support.

J’atteste avoir lu le REGLEMENT INTERIEUR.

Lu et approuvé le: Signature:

Commentaire ASVLB : [0 Essai
Cours I’année précédente :



